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FRAGESTELLUNGEN e

1. Inwieweit wird Hochsensibilitat
durch Angstlichkeit, Depression,
Stress, Alter und Geschlecht
aufgeklart?

2. Weisen HSP eine starkere
Stressreaktivitat auf
als nicht-HSP?

3.  Weisen HSP eine starkere
Interozeption (Kardiosensibilitat)
auf als nicht-HSP?

- explorative Studie

FRAGESTELLUNG 1:

KONSTRUKT DER HOCHSENSIBILITAT
Zusammenhénge mit Angsten, Depressionen und Stress: . ,

o Sensory-processing sensitivity ist mit sozialer Angstlichkeit assoziiert ot
(Hofmann & Bitran, 2007)

o HSP erleben héhere Levels von Angstlichkeit und Depressivitét '
(Liss et al., 2005) g 7 5

o HSP haben hohere Wahrscheinlichkeit, eine Angststorung wie soziale
Phobie zu entwickeln (Neal, Edelmann & Glachan, 2002) ? AT

o Hochsensibilitat ist mit hdherem wahrgenommenen Stress assoziiert 4
(Benham, 2006) : e

o HSP haben hohere Wahrscheinlichkeit, mehr Krankheitssymptome zu
empfinden
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ZUSAMMENFASSUNG

o psychologische Komponente der Angstlichkeit (STAI) signifikant
o physiologische Komponente der Angst (BAI) nicht signifikant

Konform mit Ergebnissen der 2. und 3. Hypothese:
o kein Unterschied zwischen Hochsensiblen und nicht-Hochsensiblen
hinsichtlich kardiovaskularer Parameter

o prazise und unprazise Herzwahrnehmer kein Unterschied in der
Hochsensibilitat

o Hochsensibilitat ein primar psychologisches Phanomen, das erst
sekundar physiologische Auswirkungen zeigt

o physiologische Ebene: nicht das kardiovaskulare System
- Vermutung von psychoneuroimmunologischen Mechanismen

STRESSREAKTION

HSP hohere Angstlichkeits-, Depressions- und chronische Stresswerte
> HSP schneller iiber Stressschwelle
> Aktivierung der HPA-Achse (Cortisol)
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