
Resilienz
Sensibel wie die Orchidee und 

robust wie der Löwenzahn
Martin Aigner

Abteilung für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie



Von Sensory-Processing Sensitivity
(SPS) (Aron & Aron, 1997)

bis zu high-sensitiven Individuen 
(Orchideen) (Lionetti et al., 2018)

Die Entwicklung des Begriffes 
Hochsensibilität bei Aron & Aron



Filterstörung vs. Hochsensibilität

Filterstörung
• Störung der Reizwahrnehmung

Hochsensibilität
• Per se keine Störung
• Andere Art der Reizverarbeitung



Modelle der Umweltsensibilität

Greven CU., Lionetti F., Booth C., Aron EN., Fox E., Schendan HE., Pluess M., Bruining H., Acevedo B., Bijttebier P., Homberg J. Sensory Processing Sensitivity in the
context of Environmental Sensitivity: A critical review and development of research agenda. Neuroscience and Biobehavioral Reviews 98 (2019) 287–305.

Sensory Processing 
Sensitivity: 

Die Hypothese basiert 
darauf, dass eine größere 
Verarbeitungstiefe in 
Verbindung mit 
emotionaler Reaktivität die 
Kernkomponente ist, die zu 
einem tieferen Bewusstsein 
der Feinheiten und einer 
leichteren Überstimulation
führt.



brain activations significantly associated with
higher scores on the Highly Sensitive Person (HSP) 
scale scores

Acevedo BP, Aron EN, Aron A, Sangster MD, Collins N, Brown LL. The highly sensitive brain: an fMRI study of sensory processing sensitivity and response to others' 
emotions. Brain Behav. 2014;4(4):580-94. 

Images showing brain activations significantly associated with higher
scores on the Highly Sensitive Person (HSP) scale scores (controlling
for neuroticism scores) at Time 1 for the partner happy versus 
stranger happy condition in the
(A) anterior insula (AI), 
(B) primary somatosensory cortex (S1), 
(C) ventral tegmental area (VTA)
(D) dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC); 

and for the partner sad versus stranger sad condition in the
(E) insula
(F) the DLPFC



Resilienz: 
Sensibel wie die Orchidee und robust wie der Löwenzahn

Resilienz: drei häufigsten Big-Five-
Persönlichkeitsprofile aufweisen, mit 
niedrigem Neurotizismus-Wert und 
leicht überdurchschnittlichen Werten 
in den vier übrigen Dimensionen.

anpassungsfähig, belastbar, 
aufmerksam, tüchtig, gescheit, 
neugierig und voller Selbstvertrauen



Zusammenfassung

• Löwenzahn, Tulpe, Orchidee
• Vulnerabilität vs. Resilienz
• Big Five-Persönlichkeitsprofile: niedriger Neurotizismus, 

Gewissenhaftigkeit, Offenheit, Verträglichkeit, Exteraversion



Danke für die 
Aufmerksamkeit!
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